ИНФОРМАЦИЯ ПО УТС
Заключительных учебно-тренировочных сборов
по подготовке сборной команды России
по кикбоксингу к Первенству Мира (Сербия),

Чемпионатам Европы (Азербайджан, Греция))
1. Проживание, трёхразовое питание (включая аренду залов, бассейна, сауны) – 1 300 руб. с человека в день.
2. Спортивный костюм 2 550 руб (костюмы приобретаются за наличные, без кассового чека).
ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ УТС

1. копия медицинской карты

2. страховой полис ОМС

3. спортивная форма для УТС

4. справки об анализе на ВИЧ, RV, HBS
СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ УТС

1. УТС – юноши, юниоры  5 – 19.09.10 г. (ориентировочно: 19 – вылет, 20 – взвешивание, 21-26 – Первенство Мира)
2. УТС – лоу-кик, К-1, лайт-контакт  3 – 18.10.10 г. (контрольные спарринги 05.10.09 г.), (ориентировочно: 18 – отъезд, 19 – взвешивание, 20-24 – Чемпионат Европы).
3. УТС – фулл-контакт, семи-контакт, формы  7 – 22.11.10 г. (контрольные спарринги 09.11.09 г.), (ориентировочно: 22 – отъезд, 23 – взвешивание, 24-28 – Чемпионат Европы).

Старшие тренеры:
- УТС сентябрь – Русанов Николай: 8-916-626-88-08, Касымов Фаригат: 8-951-777-55-80
- УТС октябрь – Касымов Фаригат: 8-951-777-55-80
- УТС ноябрь – Русанов Николай, 8-916-626-88-08 
         Просьба о приезде сообщить за 2 недели до начала УТС. В случае отсутствия заявки на УТС будут вызваны вторые номера.

Сборы пройдут по адресу: Московская область, Истринский район,     с/к «Огниково».            Контактные телефоны: 938-67-78, 994-61-57.



Проезд: с Рижского вокзала до станции «Истра», от станции «Истра» автобус «Огниково 30к». 

Отправление автобуса: 640 , 1015, 1130 , 1300 , 1520 , 1755 , 1920 .
На машине:
            База «Огниково»: Московская область, Истринский район, п/о Духанино, пос. Огниково. По Волоколамскому шоссе, не доезжая до Истры-пост ГАИ, направо ехать по прямой до «Усадьбы Алексина», сразу после-перекрёсток: «стройматериалы», «Огниково»… Далее до «Духанино» по главной дороге, далее Т-образный перекрёсток «Огниково», далее направо до конца.
